Décrypter Mon Espace

L'Atelier de Design d'intérieur en transformation responsable©

Je suis Amandine Bonhomme, créatrice de La Petite Affectueuse Design, et du service de Design dintérieur en transformation responsable®,
une approche holistique et engagée du bien-étre et des lieux de vie.

Un accompagnement pensé comme une véritable expérience autour de la connaissance et du rapport a soi et a son environnement.

Ma mission : vous accompagner dans votre cheminement vers votre écologie intérieure, I'écosystéme qui vous est propre, celui qui vous
permet de vous honorer et vous déployer pleinement, de maniére a ce que tout ce qui vous entoure en récolte les bénéfices.
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LA PETITE AFFECTUEUSE
DESIGN

Cet atelier est en ce sens destiné a vous apporter des pistes d’action en faveur d'un environnement qui vous
reflete et vous accompagne dans votre cheminement de facon authentique, harmonieuse et sain-qguliére.

Nous faisons ensemble I'état des lieux de votre espace et de vous-méme pour en comprendre les liens et les axes d’'amélioration.

Pour se faire vous complétez le support d'atelier, téléchargeable gratuitement depuis la rubrique blog de mon site internet, qui
me permet alors, en complément de photos et informations supplémentaires, d’effectuer une premiere étude personnalisée.

Nous nous retrouvons ensuite pour un atelier de 3h lors duquel nous co-développons en groupe (5 a 6 personnes) autour des
environnements de chacun.e, et je vous partage mon analyse a l'aide de vos supports que je vous remets avec mes annotations.

Ce format vous offre a la fois des clés d’évolution individuelles, mais aussi un moment bienveillant ou vous pouvez partager et
déposer des problématiques personnelles et/ou professionnelles que le collectif permet d'accueillir et de soutenir.

Un moment riche en connexion, conscience et engagement pour votre écologie intérieure.
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